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LA OTRA SALUD POSIBLE 



Activistas sociales, sonadores y constructores del Otro Mundo Posible; investigadores y académicos comprome- 
tidos con el presente y futuro de sus pueblos; defensores de la Pachamama, de la vida en sus múltiples formas 
y sistemas; artistas, poetas, escritores, niños, mujeres, adultos mayores, se dieron cita en el III Foro Social Mun- 
dial de Salud en el marco del Foro Social Mundial. Esta vez, la cálida ciudad de Belén, Brasil del 25 al 31 de 
enero de 2009, recibió a los miles de participantes, empeñados todos en defender la vida del Planeta. 

El Movimiento de Salud de los Pueblos de América Latina, a través de una significativa y representativa delega- 
ción estuvo presente, llamando a la unidad de todos y todas para construir la Otra Salud, aquella que no se mer- 
cantiliza, que se fundamenta en la armonía y respeto de todos las formas de vida, que se sustenta en la solida- 
ridad y participación popular, y que se expresa en el buen vivir. 

Nuestros compañeros y compañeras, "Bajo el Calor y la Lluvia Amazónica" han resuelto compartir sus vivencias 
y testimonios; sus pensamientos, visiones y acciones; las conclusiones y aspectos relevantes de los múltiples ta- 
lleres sobre salud y trabajo, derecho a la salud, ambiente y salud, entre otros. Destacan también que el mito de 
la ciencia, de la investigación neutra está cayendo en pedazos, y nos entusiasman señalando con ejemplos que 
nuevamente investigadores y científicos, profesionales de la salud van encontrando su lugar en la lucha por la 
vida. 

Recorrer las páginas "Bajo el Calor y la Lluvia Amazónica", es revivir otra vez aquellas emociones colectivas y la 
alegría de los pueblos que luchan por su libertad y dignidad; es contagiarse con los sentipensares de hermanos 
y hermanas comprometidos con la Otra Salud que hará posible disfrutar la plenitud la vida. También es escuchar 
las voces, es mirar los rostros, múltiples y diversos, rebeldes y dignos de la esperanza. Esperanza y alegría en la 
que sólo puede tener cabida la vida y la salud de todos y todas. 



ARTURO QUIZHPE PERALTA 

Coordinación del Movimiento de Salud de los Pueblos. Latinoamérica 

Decano de la Facultad de Ciencias Médicas. Universidad de Cuenca. 







CAPITULO I 

SEhTIPEhSAR 

A Gabriel de Chiapas,México, 

el encuentro con los activistas del 

Movimiento para la Salud de los Pueblos 

le trae a la mente el proverbio africano: 

"MUCHA GENTE PEQUEÑA, 

EN LUGARES PEQUEÑOS, 

HACIENDO COSAS PEQUEÑAS, 

PUEDEN CAMBIAR EL MUNDO..." 
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MOVIMIENTO PARA 

LA SALUD DE LOS PUEBLOS 

- LATINOAMÉRICA - 

(MSP-LA) 

LLAMA A LA UNIDAD 

Y ACCIÓN 









Belem, la capital del Estado del Para, ubicada 
en el norte extremo del Brasil, considerada la 
entrada más importante a la parte norteña 
del país y a la Amazonia. Es la ciudad más 
grande en la Amazonia del Brasil con aproxi- 
madamente 1,5 millones de habitantes. Hasta 
aquí llegó la Delegación del MSP-LA confor- 
mada por activistas de Ecuador, Guatemala, 
Nicaragua, El Salvador, Colombia, Paraguay, 
Argentina, Brasil, acompañados por delega- 
dos de Bélgica, Estados Unidos y España, para 
hacer un llamado a los pueblos, para exigir a 
los gobiernos de la región, a luchar y trabajar 
para: 
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los gremios profesionales, las institucio- 
nes formadoras de talentos en salud par- 
ticipen en la planificación, implementa- 
ción, monitoreo y e-valuación de los 
servicios de salud. 

Garantizar que la transformación del 
sector salud responda a las necesidades 
de la población, a los principios y textos 
constitucionales del buen vivir en la 
profundidad de su conceptualización y 
no sólo en la forma. 



Reafirmar la Salud como un derecho hu- 
mano fundamental, resultado de la 
interacción de determinantes sociales, 
económicas y ambientales. 

Revitalizar el compromiso nacional y de 
la comunidad internacional para alcanzar 
salud para todos y para todas, conforme 
el compromiso de Alma Ata en 1978. 

Establecer canales afectivos de comuni- 
cación para que el pueblo organizado, 



Asegurar los recursos para el acceso uni- 
versal, equitativo, digno y de calidad 
para todos y todas en la prevención, cu- 
ración, rehabilitación y promoción de 
los servicios de salud. 

Asignar recursos adecuados para la in- 
vestigación en la salud y producción de 
medicamentos bajo dominio del Estado. 

Adoptar políticas públicas para asegurar 
personal suficiente, bien entrenado, 
protegido y capacitado bajo los princi- 
pios del derecho a la salud. 
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C APITU LO II 



SEhTIPEhSAR 

Damián de Argentina, resume este 

encuentro con la consigna de los 

compañeros del movimiento de salud 

popular, LAICRIMPO, de Argentina: 

"Encontrándonos desde la diversidad, para 
defender la vida de todas las vidas" 
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FORO SOCIAL MUNDIAL 

III FORO MUNDIAL DE SALUD 

MOVIMIENTO PARA LA SALUD 

DE LOS PUEBLOS 



Relator General: 
Jaime Morales San Martín 



r Relatores: 

Rafael Valdizón Sierra, Mauricio Torres Tovar, 
Silvana Ribeiro, Damián Verzeñassi, Fátima 
Díaz, José Matías. 






Belem, Para, Brasil, 25 - 31 enero de 2009. 



Relatoría General del III Foro Social 
Mundial de Salud (FSMS) 

El III Foro Social Mundial de Salud se reunió en 
la ciudad de Belem, Brasil, del 25 al 27 de Enero 
de 2009 y convocó a cerca de 2000 personas de 
25 países y de 130 organizaciones y movimien- 
tos sociales, en el que participaron activistas, 
gestores, estudiantes, docentes para analizar y 
discutir la dinámica de la salud en el mundo, los 
derechos a la salud y la seguridad social de los 
pueblos y proponer recomendaciones y acciones 
que orienten a los ciudadanos y ciudadanas, a 
los movimientos sociales, a los activistas a for- 
talecer la lucha por los derechos universales de 
los pueblos del mundo, el derecho a la salud y 
la seguridad social y sus relaciones con el 
mundo del trabajo y del ambiente. 






■ 
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El III Foro es consecuencia de la dinámica 
de los foros anteriores realizados en Porto 
Alegre en 2005 y en Nairobi en 2007. Las 
ideas centrales del III foro giran en torno 
a la construcción de poder popular para 
lograr, por parte de los pueblos, el dere- 
cho universal a la salud y la seguridad so- 
cial y la búsqueda de garantías para la sa- 
lud en el atrabajo y la preservación de la 
naturaleza. 

Se propusieron los siguientes bloques te- 
máticos para los debates: 

■ Los derechos humanos, la salud y la se- 
guridad social, 




■ Una crítica a la economía política del 
modelo de desarrollo neoliberal y su im- 
pacto en los sistemas de salud y seguri- 
dad social, por una agenda no neolibe- 
ral de desarrollo. 

■ El mundo del trabajo y el trabajador de 
la salud, la flexibilización y la terceriza- 
ción laborales en la destrucción de la 
seguridad social. 

■ La salud y el medio ambiente, la protec- 
ción social contra los efectos del calen- 
tamiento global, la opción de los mode- 
los de desarrollo y la recuperación y pro- 
tección de la naturaleza. 

■ La democracia directa, los sistemas de- 
mocráticos, el poder popular y la garan- 
tía del derecho a la salud y la seguridad 
social, por el derecho a la protesta y a la 
no criminalización de la protesta social. 

■ Por la construcción de sistemas demo- 
cráticos y socialmente justos de salud y 
seguridad social. 

Estos bloques de temas fueron tratados en 
paneles, conferencias, grupos de trabajo y 
actividades autogestionadas. 

El evento ocurre como antecedente al 
Foro Social Mundial con la intención de 
construir un espacio que permita profun- 
dizar el tema del derecho a la salud y la 
seguridad social y preparar la inserción 
articulada de los temas específicos dentro 
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del marco general del Foro Social Mun- 
dial. 

La temática central se relaciona con los 
siguientes aspectos: 

1. La crisis del sistema capitalista mundial 
y el derecho a la salud y la seguridad 
social; 

2. La salud y el mundo del trabajo; 

3. La salud y el ambiente; 

4. las estrategias de lucha por el derecho 
humano a la salud y a la seguridad so- 
cial y por la conquista de sistemas uni- 
versales de salud y seguridad social; el 
papel de la APS; y, 

5. La democracia, el poder popular y el 
derecho a la protesta social y la cons- 
trucción de agendas convergentes a ni- 
vel local, nacional e internacional. 

El Movimiento para la salud de los Pue- 
blos (MSP) de Latino América participó 
activamente en el desarrollo del III Foro 
Social Mundial de Salud y en el Foro Social 
Mundial con delegados y delegadas de pa- 
íses de Estados Unidos, México, Guate- 
mala, El Salvador, Nicaragua, Colombia, 
Ecuador, Argentina, Paraguay, Brasil y de 
Bélgica; su emblema es la lucha por la sa- 
lud como un derecho humano fundamen- 
tal ¡Salud para todos y todas ahora!; su 
participación tuvo lugar en los paneles, 
grupos de trabajo, actividades auto ges- 
tionadas, sus eventos programados tuvie- 
ron gran convocatoria por parte de los 
participantes al Foro. 
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Es necesario caracterizar La crisis mundial 
actual como una crisis de carácter huma- 
nitario, social y ambiental que debe ser 
leída como una crisis del proyecto civili- 
zatorio moderno occidental. 

En este contexto, la crisis del sistema fi- 
nanciero mundial es expresión del fracaso 
del modelo hegemónico neoliberal y del 



LA CRISIS DEL SISTEMA CAPITALISTA 
MUNDIAL Y EL DERECHO A LA SALUD 
Y LA SEGURIDAD SOCIAL 



propio sistema capitalista, pero la crisis 
no es coyuntural sino estructural y de ca- 
rácter irreversible. 

La crisis ha generado grandes problemas 
sociales, educativos, económicos todos 
con influencia negativa sobre la salud; 
pero, la generación de esta crisis no ha 
venido acompañada de una propuesta 
contra hegemónica. Es un reto para los 
movimientos sociales del mundo aprove- 
char la crisis y propiciar destrucciones 
creativas para generar propuestas contra 
hegemónicas, porque "o aprovechamos la 
crisis para crear una alternativa o la cri- 
sis pasará sobre nosotros". Si pensamos 
estructuralmente en la crisis, debemos 
salir de nuestra visión de corto plazo, y 



lanzar una también una propuesta estruc- 
tural que refuerce la comprensión de la 
naturaleza antisocial y antihumana de la 
hegemonía vigente y que genere una ac- 
ción direccionada y estratégica. 

Aunque ya se aprecia una reducción de la 
influencia del neoliberalismo en las polí- 
ticas sociales en general, ésta aun no es 
evidente sobre los sistemas de salud. Aun 
persisten las focalizaciones y todavía no 
se fortalece a la seguridad social, etc. 
También en esa línea, los sistemas univer- 
sales no han incluido políticas sociales y 
ambientales y cada vez se han deteriorado 
más las condiciones de vida de los ciuda- 
danos y ciudadanas y de la naturaleza. 

Es posible verificar que no en todos los 
países están dadas las condiciones políti- 
cas y económicas que en otros permitie- 
ron la construcción de los sistemas únicos 
de salud. 

Los movimientos populares también vie- 
nen sufriendo una crisis a partir de los 80, 
donde se implanta la hegemonía, por lo 
que nos toca revisar como nos vamos a 
posicionar ante dicha crisis. 

La construcción de una alternativa re- 
quiere de sujetos sociales y políticos para 
aprovechar la coyuntura y construir una 
correlación de fuerzas, una alianza vista 
como un proyecto amplio que involucre a 
multiplicidad de actores, para crear otro 
sistema bajo nuestras propias condicio- 
nes, entre las cuales debemos considerar: 
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Las condiciones Laborales, donde casi la 
mitad de los trabajadores está inserta 
en la economía informal, lo que nos 
plantea retos para la seguridad social al 
encontrar una gran masa poblacional ex- 
cluida de los sistemas de salud. 

La presencia de mercados globales que 
imposibilitan la construcción de políti- 
cas universales. 

La existencia ineludible de un Estado 
patrimonial, frágil, con una burocracia 
expandida, con alta corrupción y con di- 
ficultades para regular al sistema pri- 
vado que se apropia de los recursos pú- 
blicos. 



En ese marco, estamos llamados a construir 
nuestra utopía, una sociedad más solidaria, 
dentro de las condiciones que tenemos, no 
impuesta, para ello debemos considerar: 

■ La construcción de la seguridad social 
enmarcada en una nueva sociedad que, 
aunque fracturada, está en proceso de 
transformación. 

■ Construir un poder económico que sea 
capaz de incorporar al trabajo y la regu- 
lación de las relaciones laborales. 

■ Un sistema tributario donde se modifi- 
quen las formas de aportación, que per- 
mita la financiación de políticas sociales 
universales. Debemos considerar no solo 
el derecho presente en las leyes, sino 
los derechos que están en el ejercicio, 
en la vida diaria de las personas. 
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Construir un nuevo proyecto de Estado y 
no defender algo que no funciona ni es 
capaz de brindar servicios de calidad a 
sus ciudadanos. 

Luchar por la transparencia. 

Dar un paso hacia adelante en la com- 
prensión de la salud. Es un avance que 
se reconozca el derecho a la salud en las 
constituciones de los países, pero debe 
verse de manera integral, y no solo 
como derechos del consumidor. Transfor- 
marlo en un derecho a la salud integral, 
visto desde el enfoque de los derechos 
humanos y colectivos y de los derechos 
de la naturaleza, es decir, desde los de- 
rechos universales. 



Debemos avanzar hacia un Estado que 
asuma su responsabilidad en la protección 
social y de la naturaleza, de carácter per- 
manente, público y universal, para ello se 
plantea una agenda política global para 
luchar por un modelo alternativo de des- 
arrollo que incluya: 

■ La regulación de los mercados financie- 
ros mundiales. 

■ La reglamentación de los sistemas finan- 
cieros con la participación democrática 
de la clase laboral. 

■ La reforma fiscal con responsabilidad 
tanto del sector público como del pri- 
vado. 



En algunos países, como Brasil, se cons- 
truyó el Sistema Universal de Salud sobre 
condiciones adversas, donde lo privado 
tenía más poder que lo público y era fi- 
nanciado desde lo público; existe en este 
momento una singularidad, y es que se 
cuenta con una clase laboral menos frag- 
mentada, que sumada a las mujeres y a los 
pueblos indígenas libran una lucha única 
contra los que destruyen a la naturaleza. 

Por ello, debemos pensar en un nuevo mo- 
delo de desarrollo social y económico que 
esté dirigido a la protección social y de la 
naturaleza mediante una amplia moviliza- 
ción que aglutine esfuerzos en los que 
trabajadores, campesinos e indígenas se 
constituyan en el sustento de la universa- 
lización de la salud. 



Para la proyección de esta propuesta ne- 
cesitamos otra lógica en la constitución 
de las políticas sociales donde las perso- 
nas tengan una vida digna y se preserve a 
la naturaleza. 

La ruptura estructural del sistema capita- 
lista vigente nos coloca ante varios des- 
afíos, entre ellos: 

■ Trabajar en un plan que ubique a la se- 
guridad social en un punto estratégico 
para la sociedad. 

■ Rescate radical de la democracia como 
sistema capaz de construir justicia so- 
cial. La radicalización de la democracia 
debe ser el eje político central de la 
agenda por un nuevo orden social. 
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El enfrentamiento de la crisis estructural 
como una oportunidad para romper la 
hegemonía del modelo neoliberal, me- 
diante una propuesta también de carác- 
ter estructural. 

La salud y la seguridad social vistas de 
manera integral deben estar en el centro 
de la reorientación de la vida política. 

Reorientar de forma radical el sistema 
tributario, es anti ético que los pobres 
paguen más que los ricos y que las em- 
presas paguen menos que las personas. 

Generar una amplia participación social 
para que la población garantice los de- 
rechos sociales y participe en organizar 
su sistema de salud. 



El debate debe profundizar el análisis de 
la crisis del sistema capitalista global 
desde el punto de vista estructural, colo- 
cando en las agendas políticas la forma 
como las personas pueden incidir en la sa- 
lud y en la seguridad social. Deben condi- 
cionarse espacios que aglutinen a otros 
movimientos sociales para construir ma- 
yor poder popular y propiciar la radicaliza- 
ción de la democracia en América Latina. 

Los movimientos sociales y populares de- 
ben centrar en su agenda política el ac- 
ceso al poder del Estado y no seguir asu- 
miendo solo un papel coyuntural. Ahora 
debemos asumir una postura estructural 
que exige un cambio radical del Estado y 
un cambio radical de la población. 
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Los cambios implantados por el modelo 
hegemónico neoliberal afectaron de ma- 
nera directa al mundo del trabajo e impac- 
taron gravemente en la salud y vida de los 
trabajadores y trabajadoras y sus familias. 
Los cambios laborales que más incidieron 
se refieren a la desregulación de la formas 
de contratación laboral como la flexibili- 
zación y tercerización, el aumento de la 
migración laboral desde los países de me- 
nores ingresos a los de mayores ingresos, 
la mano de obra barata, la destrucción de 



El recorte de las garantías laborales, que 
en muchos casos ha implicado ceder con- 
quistas importantes tanto en los derechos 
laborales como en la protección de la sa- 
lud en el trabajo para mantener el em- 
pleo, ha precarizado las condiciones labo- 
rales y como consecuencia directa tam- 
bién las condiciones de vida, generando 
daños en la salud en la esfera mental y fí- 
sica que se han expresado en alteraciones 
psicosomáticas, mayor desgaste físico, 
aumento de enfermedades profesionales, 
accidentes de trabajo y muertes laborales. 




LA SALUD Y EL MUNDO DEL TRABAJO. 



mecanismos laborales como las formas or- 
ganizativas del trabajo, la protección y 
los derechos laborales y, finalmente, la in- 
estabilidad laboral, el aumento de la in- 
formalidad y el desempleo. 

Esta situación precarizó las condiciones 
de trabajo de tal manera que amplios sec- 
tores de la población están siendo some- 
tidos a formas de esclavismo moderno, es 
decir, sin ningún tipo de protección y de- 
rechos laborales. 



La crisis del modelo económico está gene- 
rando cada vez mayores despidos labora- 
les, en donde los trabajadores migrantes 
se ven sometidos a condiciones aun más 
inestables y precarias, situación que trae- 
rá como consecuencia mayor exclusión y 
pobreza para las poblaciones del mundo, 
ratificando aquella comprensión de que 
las crisis del modelo capitalista las ter- 
mina pagando siempre la clase trabaja- 
dora y popular. 

En el sector salud las condiciones de tra- 
bajo también han sufrido el proceso de 
flexibilización, tercerización y migración 
laboral. Esto ha debilitado, y a veces des- 
truido, a los sindicatos del sector salud y 
ha precarizado enormemente las condicio- 
nes laborales, aumentando sus problemas 
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de salud de orden físico y mental y gene- 
rando a la vez el deterioro de la calidad de 
la prestación de los servicios de salud 
para la población. 

Se requiere entonces politizar la crisis, 
pensar y avanzar en la construcción de un 
nuevo proyecto civilizatorio realmente 
humano y ambiental, donde se redimen- 
sione el carácter social del trabajo y en 
este contexto se configuren sistemas uni- 
versales de protección social con la arti- 
culación de sistemas universales públicos 
de salud, integrales y gratuitos, que no 
fragmenten y generen inequidades en el 
abordaje de los problemas de salud común 
con los de origen laboral. 

En lo organizativo, los sindicatos de la sa- 
lud están obligados a ampliar su espectro 
de demandas que incluya la reivindicación 
de la garantía del derecho a la salud para 
la población, lo que les puede permitir 
una alianza estratégica con los deman- 
dantes de los servicios de salud y el con- 
junto de organizaciones y movimientos 
sociales; de no asumir este camino los 
sindicatos en general y los del sector sa- 
lud en particular, están condenados a des- 
aparecer y hoy más que nunca son un tipo 
de organización social que es necesario 
preservar en una perspectiva de renova- 
ción y ampliación de sus bases. 
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A 60 años de creación de La Organización 
Mundial de Salud - OMS y de la Declara- 
ción de los DDHH y a 30 de la Estrategia 
de Atención Primaria de Salud (APS) de 
Alma Ata, han prevalecido las políticas 
neoliberales. La estrategia de la APS fue 
desestructurada por el neoliberalismo so- 
bre la base de privatizar la salud en la ma- 
yoría de los países. 



cesario mejorar la calidad de vida de las 
personas y de la naturaleza para afrontar 
el problema. Los resultados del trabajo de 
la Comisión de la OMS sobre los determi- 
nantes sociales de la salud han sido im- 
portantes para los movimientos sociales 
para comprender que la equidad es funda- 
mental para la justicia social y para la jus- 
ticia ambiental. 







La política de privatización de la salud in- 
crementó aún más la brecha entre ricos y 
pobres. Durante esos años, sin embargo, 
la OMS y otros organismos internacionales 



LA SALUD Y EL AMBIENTE. 



guardaron silencio y no denunciaron los 
grandes problemas de salud generados por 
el modelo neoliberal, solo a partir de 2005 
modifica sus argumentos cuando creó la 
Comisión de los Determinantes Sociales 
de la Salud. 

El planteamiento acerca de los determi- 
nantes sociales de la salud ha sido muy 
útil porque muestra la necesidad de un 
cambio del sector salud hacia una cober- 
tura universal e integral, estimulando po- 
líticas que protejan a la salud como la 
participación social, dejando claro que la 
mayoría de las inequidades se generan 
fuera del sector salud. Por lo cual, es ne- 



Por otro lado, como consecuencia del exa- 
gerado y compulsivo consumismo se gene- 
raron condiciones para el deterioro de la 
naturaleza dando como consecuencia 
grandes problemas como el cambio climá- 
tico que no solamente amenaza a la salud, 
sino a la vida y a la supervivencia del ser 
humano y de la naturaleza; es urgente 
analizar estos problemas para explicar la 
situación de desigualdad social y de salud 
en el mundo. Según la OMS en el año 
2008 murieron 150000 personas a causa 
del cambio climático provocado por la ac- 
tividad del hombre. 

La región de las Américas y del mundo 
han sufrido inmensos daños que sin em- 
bargo no se han difundido en los medios 
de comunicación, a lo que se suma el pe- 
ligro y riesgo que representa ser activista 
en algunos países como Nicaragua, Gua- 
temala, Ecuador, etc., que por haber de- 
nunciado las diversas formas de contami- 
nación de la naturaleza se ha criminali- 
zado la protesta social y a sus actores. La 
avaricia por los minerales, la privatiza- 
ción del agua, la explotación de la ma- 
dera son ejemplos de las acciones que es- 
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tan profundizando la crisis ambiental. La 
presencia de volcanes, erupciones, terre- 
motos, largas épocas sin lluvias e inunda- 
ciones repentinas justifican la propuesta 
de una plataforma de gestión del riesgo 
para enfrentar las situaciones ambienta- 
les y la vulnerabilidad de las poblaciones 
pobres. Existen evidencias de que esta- 
mos frente a acontecimientos nunca an- 
tes vistos. El futuro es incierto. El cam- 
bio climático es utilizado muchas veces 
por los gobiernos y las empresas como 
excusa para justificar el incumplimientos 
de sus compromisos, cuando en realidad 
es un síntoma de la crisis del sistema ca- 
pitalista que acumula riquezas para algu- 
nos sectores de la sociedad, y pobrezas 
para la mayor parte de los pueblos del 
mundo. 



La crisis en el sistema capitalista es dia- 
ria y muestra las limitaciones del sistema 
hegemónico para resolverla. Con la caída 
del muro de Berlín se hablaba del fin de la 
historia, pero solo veinte años después es 
visible la carencia del agua, el uso exce- 
sivo de energía, la contaminación de la 
naturaleza, todo esto muestra la inefi- 
ciencia de este sistema no sustentable. 



El aumento de la injusticia climática y su 
incidencia en la producción de los alimen- 
tos influyó en la ampliación de las des- 
igualdades. Es necesario que iniciemos 
cambios sistemáticos que incluyan paulati- 
namente a toda la sociedad, con respues- 
tas y unir la política en varios sectores 
para poner en el escenario a los responsa- 
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bles de las áreas ambientales de los países. 
El vínculo entre cambio climático y salud 
integra a la sociedad, porque el abordaje 
de la salud disociada de los problemas am- 
bientales no resuelve los problemas. 

La crisis que vivimos es una crisis de civi- 
lización que hoy se expresa en la crisis am- 
biental y en la crisis económica y para su 
abordaje no podemos pensar en acciones 
desde un solo sector sino se necesita una 
visión holística desde una nueva ética. Es 
necesario resignificar nuestras posiciones 
aceptando y respetando las diversidades. 

El grupo de trabajo sobre cambio climá- 
tico y salud, ante la crisis financiera y la 
crisis de la alimentación, afirma la urgen- 
cia de retomar los valores básicos de la 



Atención Primaria de la Salud (APS) para 
la acción, la reflexión y establecer alter- 
nativas para una nueva salud pública, una 
atención primaria de salud de los ecosis- 
temas y un desarrollo sustentable. La APS 
no puede ser atención primitiva de salud, 
debe dejar de ser vertical y ser integral. La 
salud no puede quedar en manos de los 
privatizadores, en estos procesos de crisis 
la salida del capital es restar derechos 
para obtener ganancias. Si bien existen 
gobiernos democráticos aun quedan gran- 
des limitaciones porque actualmente ad- 
ministran la pobreza pero no distribuyen 
la riqueza. se avanza o se muere. 

El MSP-LA está comprometido desde las 
bases para presionar a las autoridades y 
concientizar a agentes de salud, autorida- 
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des municipales, presidentes, diputados, 
etc., a favor del derecho a la salud y so- 
bre las consecuencias del daño ambiental. 

Tiene gran importancia las alianzas entre 
los movimientos sociales y que incluyan 
en sus agendas la defensa de los pueblos 
indígenas, pues los efectos del cambio cli- 
mático lo sufren mucho más los sectores 
vulnerables. La deuda ecológica de los pa- 
íses ricos para con los países pobres 
alertó fundamentalmente sobre las conse- 
cuencias de la mercantilización de la na- 
turaleza con la connivencia de algunas 
ONG que terminaron siendo serviles a las 
empresas transnacionales. Se necesita 
pensar en la justicia ambiental, incorpo- 
rando el concepto de justicia climática, 
volver al cuidado del entorno que es cui- 
dado del futuro como tarea de todos y to- 
das. 

Se propone ampliar el concepto de salud 
humana y hablar de salud de los territo- 
rios, retomando las cosmovisiones de los 
pueblos originarios y entendiendo al pro- 
ceso salud-enfermedad como una manera 
de andar en el mundo. Se convoca a ser 
militantes de una nueva civilización, des- 
de la integración de las diversidades, 
desde la resignificación del pasado, en 
una nueva relación entre pueblos y cultu- 



ras. Es urgente elaborar una agenda estra- 
tégica para el afrontamiento de las vulne- 
rabilidades, pues los seres humanos debe- 
mos hacer alianzas para saber qué planeta 
dejaremos a nuestros hijos. 

Se trata de descolonizar nuestras vidas y 
nuestro pensamiento y avanzar hacia la 
reconstitución o a la refundación de nues- 
tros saberes, conocimientos y de la socie- 
dad. Reconstituir nuestros saberes en 
base a las influencias de la naturaleza, si- 
guiendo sus leyes, como lo hicieron nues- 
tros antepasados. Somos parte del pueblo 
y parte de la naturaleza y el conocimiento 
que logremos de nuestro pueblo y de la 
naturaleza constituirá una nueva forma de 
ganar poder para lograr el cambio social. 
La investigación es una forma para llegar 
al conocimiento, pero una investigación 
de nuevo tipo no anclada en viejos para- 
digmas que reproducen la concentración 
del poder en grupos privilegiados. Si la in- 
vestigación sirve para producir conoci- 
mientos y éstos generan poder en la so- 
ciedad, debe ser una práctica diaria y de 
todos los sectores y no estar solo en ma- 
nos de una élite, ya que el espacio privi- 
legiado del conocimiento es la vida coti- 
diana, en donde la gente, los movimientos 
sociales y las comunidades son sus acto- 
res principales. 
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El carácter de derecho universal implica el 
acceso a la salud sin discriminación al- 
guna. El ejemplo de Brasil es una con- 
quista del pueblo, los gobiernos progre- 
sistas recogieron las iniciativas de los mo- 
vimientos por la salud de los pueblos para 
implantar políticas que neutralicen los 
efectos del neoliberalismo como garantía 
de los derechos universales. La conquista 
de los derechos universales es un proceso 
de construcción social con participación y 
lucha popular, y, en este sentido, la salud 
como un bien colectivo no se soluciona en 
el mercado sino en el espacio de lo pú- 



ESTRATEGIAS DE LUCHA POR 
EL DERECHO A LA SALUD Y A 
LA SEGURIDAD SOCIAL 



blico sustentado en la lucha popular. Ha 
sido demostrado que los grandes cambios 
en la salud de los pueblos no son resul- 
tado de los avances médicos, tecnológicos 
o de los servicios, sino producto del mejo- 
ramiento general de las condiciones de 
vida de las colectividades; sin embargo, 
estas condiciones no han sido transferidas 
directamente a los trabajadores y a los 
sectores empobrecidos, sino han sido pro- 
ducto de la presión de los sectores orga- 
nizados frente a la dura resistencia de las 
élites que históricamente han detentado 
el poder económico y político. 



Es necesaria la conquista jurídica en las 
legislaciones de los países, pero esto por 
sí mismo no basta para que tengamos un 
sistema universal de salud, por lo que es 
necesaria la radicalización del proceso de- 
mocrático, mediante la democracia parti- 
cipativa y el fortalecimiento de los movi- 
mientos sociales. 

Debemos pactar con organismos interna- 
cionales como la ONU, OMC, OIT, UNESCO 
y la OPS para garantizar el ejercicio del 
derecho a la salud y a la seguridad social, 
así como aprovechar de la crisis del sis- 
tema capitalista para proponer otro pro- 
yecto social más justo y solidario que per- 
mita la construcción del sistema universal 
de salud y de seguridad social. 

La crisis afecta diferenciadamente a la po- 
blación y para los más pobres se ha plan- 
teado la focalización, pero se va visto que 
no es la solución. Debemos romper el dis- 
curso paradigmático de una salud pobre 
para pobres. El derecho a la salud es uni- 
versal sin discriminaciones. Este derecho 
no debe separar la universalización de la 
integralidad, es pagar la deuda social, es 
un ejercicio político que consiste en ga- 
rantizar el derecho a la salud, a la atención 
integral y universal, de lo contrario queda- 
remos atrapados en la lógica neoliberal. El 
salvataje de los bancos de la reciente cri- 
sis surgió de inmediato, en cambio, para 
proteger a la naturaleza y a las personas 
más empobrecidas el dinero no existe. 
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El trabajo y la seguridad social deben bus- 
car la universalización de la seguridad so- 
cial, porque la flexibilización laboral en 
medio de la crisis ataca más a los trabaja- 
dores. Los sistemas públicos y de seguri- 
dad social son elementos fundamentales 
para el desarrollo de los países, pero esto 
pasa por discutir políticamente el modelo 
de desarrollo. 

Los trabajadores no van a pagar la crisis. 
Los movimientos sociales deben movili- 
zarse para reclamar a los gobiernos salud, 
educación, bienestar social y la preserva- 
ción de la naturaleza como derechos uni- 
versales. 

La democracia se relaciona con el modo de 
atención a las necesidades sociales, no 
con respuestas parciales sino atender a 
todas las personas, con equidad y calidad 
de vida, producir estabilidad y desarrollo 
con diversas políticas, para cambiar el 
modelo de atención tradicional a uno de 
corte familiar, comunitario y civilizatorio 
relacionado con el buen vivir, esto nece- 
sariamente tiene que ver con los determi- 
nantes sociales de la salud. 

Frente a la crisis mundial hay que buscar 
alternativas más estructurales que afecten 
al sistema, por ejemplo, el ejercicio del 
derecho a la salud, a la seguridad social y 
los derechos de la naturaleza. 

Debemos rescatar lo que nos une entre los 
pueblos como la Declaración de los Dere- 



chos Humanos, aunque ahora la potencie- 
mos hacia los Derechos Universales que 
incluyan a los derechos de la naturaleza, 
cuya vigencia ahora es mayor por los efec- 
tos de la crisis. Debemos contraponer al 
neoliberalismo la declaración del foro so- 
cial mundial. 

Así mismo el FSMS plantea la realización 
de nuevos encuentros mundiales para de- 
cidir otro modelo de desarrollo, con salud 
y educación universales incluidos los de la 
naturaleza, la propuesta también exige al 
gobierno brasileño que garantice el Sis- 
tema Único de Salud (SUS) fortaleciendo 
sus potencialidades y minimizando sus 
debilidades. 

Los gobiernos han organizado la atención 
de los servicios de manera vertical y sec- 
torial y algunos movimientos sociales la 
han organizado de manera similar, se han 
funcionalizado para responder a los reque- 
rimientos del Estado, pero el camino es 
generar otra lógica distinta a la de los go- 
biernos y otra estructura social que garan- 
ticen los derechos universales, de lo con- 
trario serán víctimas de la lógica capita- 
lista. 

Caminar para construir en la salud pública 
un sistema único de salud gratuito, uni- 
versal, de calidad, financiado por las ren- 
tas generales del Estado para que sea el 
eje fundamental de la justicia social y el 
constructor de ciudadanía. 
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Los países de América Latina viven situa- 
ciones similares que se relacionan con las 
pobrezas que van desde el limitado acceso 
a los servicios de salud hasta los determi- 
nantes sociales y ambientales que influ- 
yen en el estado de salud de la población. 
Se necesita plantearse interrogantes 
orientadores que nos permitan encontrar 
respuestas adecuadas: ¿Qué sistema de 
salud necesitamos en esta crisis capita- 
lista mundial? 

Los efectos de la crisis neoliberal en el 
sector salud se han evidenciado en la des- 
aparición del régimen solidario, integral, 



DEMOCRACIA, PODER POPULAR 
Y DERECHO A LA PROTESTA. 



Frente a esta problemática general de los 
países latinoamericanos históricamente 
han surgido diversos actores nacionales e 
internacionales (Banco Mundial, BID, 
OMC, OMS, ONU), que actúan en el Estado, 
la sociedad civil y el mercado, para hacer 
de la enfermedad el mejor negocio, no 
han cambiado de enfoque y utilizan los 
mismos discursos y estrategias que se 
centran en la autogestión, la gerencia de 
calidad, las políticas focalizadas, el mix 
público - privado de servicios, las privati- 
zaciones, el gerenciamiento, las terceriza- 
ciones, el financiamiento externo, los se- 
guros de salud, la flexibilización laboral 
como estrategias de ajuste y de debilita- 
miento del Estado, por la aplicación inmi- 
sericorde de políticas neoliberales, parti- 
cularmente en el campo de la salud. Todos 
estos aspectos han conducido al perma- 
nente deterioro de la salud especialmente 
de los sectores más abandonados. 




público y redistributivo. Pero como regla 
general, casi siempre los perjudicados han 
sido los trabajadores y los beneficiarios 
los banqueros y empresarios. 

Así observamos en el panorama latinoa- 
mericano que pueblos y naciones indíge- 
nas han sido invadidos y usurpados sus 
territorios; los pueblos africanos y afro 
dependientes son víctimas diariamente de 
violencia y racismo, así mismo la segrega- 
ción que sufren las clases bajas, los pue- 
blos del campo, las mujeres, los discapa- 
citados, los viejos, los homosexuales, los 
jóvenes y, en general, los pobres. 



Las estrategias para su resolución pasan 
por la disputa del poder por parte de los 
sujetos sociales existentes. En este con- 
texto pueden profundizarse las políticas 
neoliberales o avanzar hacia la conquista 
y ejercicio de los derechos universales en- 
tre ellos el de la salud, mediados por la lu- 
cha popular y la práctica de la democracia 
como una eterna lucha por la conquista de 
nuevos derechos, lo que nos obliga a re- 
flexionar entre lo general y lo particular 
para determinar dónde estamos, desde 
dónde partimos y hacia dónde vamos. En 
este camino el FSMS se constituye en un 
espacio que consolida los procesos de ar- 
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ticulación internacional y los movimien- 
tos sociales. Estamos mostrando al mundo 
que otro mundo es posible y que está en 
construcción, es decir, estamos haciendo 
historia. 

A los diversos gobiernos de América La- 
tina se les debe exigir generar condiciones 
para la participación social de los movi- 
mientos sociales y no generar la violencia 
en contra de ellos ni criminalizar la pro- 
testa social. 

Los movimientos sociales constituyen ejes 
de la organización social y de la democra- 
tización del país y luchan por la salud pú- 
blica universal. Su práctica debe estar 
orientada por reflexiones que representen 
lo cotidiano, es decir, relacionada con el 
trabajo diario y local, guiados por una vi- 
sión del derecho a la salud y que sirva 
como referente en la construcción de me- 
jores condiciones de buena vida. Sin em- 
bargo, esta visión todavía es débil en al- 
gunos líderes, en trabajadores de la salud 
y en los ciudadanos y sus prácticas se 
pierden en el inmediatismo, el oportu- 
nismo y están alejados de los contextos 
quedando atrapados en las diversas for- 
mas de cooptación. 

Por otro lado, las agendas de algunos 
grupos sociales y comunitarios en salud 
sin esta visión quedan envueltas en una 
práctica instrumental marcada por la ges- 
tión, el gerenciamiento y nuevas tecnolo- 
gías en el marco de la escasez de recur- 
sos que impone el neoliberalismo para 
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maximizar sus ganancias. Pero los movi- 
mientos sociales de los países de Latino- 
américa conocen la naturaleza del neoli- 
beralismo y saben que los gobiernos in- 
vierten inmensas fortunas para salvar a la 
banca en crisis, que consiguen el apoyo 
del Estado, en tanto que retarda en reco- 
nocer los derechos de los ciudadanos. Lo 
constituido no garantiza el derecho a la 
salud de las personas, porque el neolibe- 
ralismo es modelo privatizador, concen- 
trador, excluyente y violador de los dere- 
chos de las personas. 

Frente a la crisis podemos escoger sin más 
tiempo entre dos alternativas: o seguimos 
con el viejo modelo o construimos un 
nuevo mundo civilizatorio de la humani- 
dad no centrado en la moneda ni en la 
rentabilidad. Somos la mayoría pero esta- 
mos dispersos y somos víctimas del inme- 
diatismo. Es imprescindible ampliar las 
concepciones de salud que incluyan nue- 
vas dimensiones, como la naturaleza, el 
trabajo como autoconstrucción de la vida 
y no caer en el antropocentrismo o peor 
quedarnos solo en la visión de los servi- 
cios de salud. 

El modelo de salud en Brasil - el SUS - es 
una conquista del movimiento social que 
debemos fortalecerlo y ampliarlo hacia los 
demás países latinoamericanos en el 
marco de sus particularidades y contextos 
sociales. 

En este marco se plantean algunas sali- 
das: 



Constituir y ampliar las fuerzas sociales 
en América latina que tengan a la uni- 
dad y a la diversidad como potencia 
para resistir a las políticas neoliberales, 
que sean actores o sujetos sociales mo- 
vilizados y críticos. 

Avanzar en las alianzas estratégicas 
para organizar social y comunitaria- 
mente a la población en la lucha por la 
salud colectiva, en particular a los pro- 
fesionales de la salud, trabajadores, 
movimientos y organizaciones sociales, 
pueblos originarios, universidades, etc. 
Entendiendo a la participación como 
toma democrática de decisiones, pero 
para ello se necesita la constitución de 
líderes sociales críticos. La participa- 
ción social es una estrategia para la 
construcción de políticas públicas y 
para conquistar nuevos derechos. La 
movilización social sigue siendo el ca- 
mino preferente para el cambio, la recu- 
peración y la exigencia de los derechos. 
Los logros alcanzados deben ser incor- 
porados a las políticas públicas. 

La democracia y el derecho a la salud 
para los ciudadanos y ciudadanas deben 
concretarse en el camino de construcción 
de un sistema único de salud gratuito, 
universal y financiado por el Estado 
como eje fundamental de ciudadanía. 

Las estrategias dependen de las condi- 
ciones particulares de cada país, pero el 
esfuerzo es buscar elementos comunes 
que nos acerquen e identificar aquellos 
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que nos distancian, así, suprimir las 
transferencias de recursos desde el sec- 
tor público al privado mediante estrate- 
gias jurídicas, legislativas y sociales, 
implementar políticas de desarrollo la- 
boral y profesional de los trabajadores, 
luchar contra la corrupción mediante el 
control social, cambiar el estado de pri- 
vilegios sin dejar de lado la ética. 

Es necesario ampliar y diversificar los 
escenarios para la movilización social y 
reconocer a los distintos movimientos 
sociales en su lucha en lo cotidiano. De- 
bemos afianzar el principio de la auto- 
nomía en la agenda de los movimientos 
sociales. 

Luchar por la no criminalización de la 
protesta de los movimientos sociales, 
hacerlo es desconocer la historia y sus 
conquistas, para ello debemos construir 
frentes de resistencia y frentes de lucha 
contra la criminalización de la protesta. 



En el análisis de la salud, reconsiderar 
los conceptos del buen vivir o la buena 
vida, la calidad de vida, el desarrollo al- 
ternativo y no considerar a la salud solo 
como servicios de salud, es decir, hay 
que politizar las propuestas de cambio. 

Articulación de movimientos sociales 
con otros movimientos en el marco de la 
coalición de movimientos que constitu- 
yan al sujeto social que reivindique el 
derecho a la salud, somos herederos de 
las luchas; hemos acumulado experien- 
cias en las diferentes formas de lucha y 
debemos seguir en la construcción de 
varias redes de luchas. 

La salud es un derecho civil y un dere- 
cho básico del ser humano, para enri- 
quecerlo es conveniente ampliar el tra- 
bajo de base en las comunidades perifé- 
ricas y desarrollar formas autónomas de 
construcción de salud para no depender 
solo del Estado. 
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Durante el Foro Social Mundial el MSP 
convocó a los activistas para elaborar una 
agenda para los próximos dos años que 
orienten las decisiones para fortalecer y 
ampliar el movimiento en la construcción 
de otro mundo es posible. 

Se discutieron los siguientes temas cen- 
trales: 

■ Fortalecer la comunicación, que permita 
visibilizar mejor las propuestas del MSP, 
a través de mejorar la comunicación vir- 
tual, la revista virtual, difundir los do- 
cumentos que se producen en nuestros 



EL MOVIMIENTO PARA LA SALUD DE 
LOS PUEBLOS: DELINEANDO 
ESTRATEGIAS PARA EL EUTURO. 



países, la capacitación, entre otros. Para 
ello debemos fomentar la cultura de la 
lectura, la creación de radios comunita- 
rios y populares, desarrollar programas 
radiales y elaborar materiales de difu- 
sión. 

Incidencia política: cómo incidir en las 
políticas públicas para garantizar el 
ejercicio de los derechos universales 
para los pueblos del mundo, desarrollar 
acciones para incidir en el marco legal 
de cada país para garantizar los dere- 
chos, impulsar la campaña de salud para 
todos ya, apoyar la construcción de sis- 



temas universales de salud y seguridad 
social que consideren la diversidad y la 
sabiduría de los pueblos originarios, así 
mismo las universidades deben incluir 
conceptos propios y originarios sobre 
salud, influir en las políticas educativas 
y de formación integral en salud desde 
las escuelas y en la participación de 
eventos internacionales. 

La educación y las Acciones de la Uni- 
versidad Internacional de la Salud de los 
Pueblos (IPHU), para desarrollar espa- 
cios de aprendizaje y análisis de los pro- 
blemas de salud, intercambio con otras 
organizaciones, elaboración de versio- 
nes populares de material educativo, en- 
tre otros. 

La organización del Movimiento de Salud 
de los Pueblos. EL MSP es una red en la 
que cada persona o movimiento que se 
identifique y se apropie de la Declara- 
ción de Salud de los Pueblos es parte de 
él. El movimiento puede ampliarse con 
la articulación de iniciativas, con su 
presencia en todos los países. 

El desarrollo de la Investigación, como 
estrategia para generar poder popular. 
No puede ser una actividad solo de las 
élites. Si la investigación sirve para pro- 
ducir conocimientos y éstos generan po- 
der en la sociedad debe constituirse en 
práctica cotidiana, debido a que el espa- 
cio privilegiado del conocimiento es la 
vida cotidiana, en la que la gente, los 
movimientos sociales y las comunidades 
son sus actores principales. 
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La crisis mundial actual es una crisis de 
carácter humanitario, social y ambien- 
tal, es decir, una crisis del proyecto ci- 
vilizatorio moderno occidental. La crisis 
del sistema financiero mundial es la ex- 
presión del fracaso del modelo hegemó- 
nico neoliberal y del propio sistema ca- 
pitalista, no es coyuntural sino estruc- 
tural e irreversible. 

La crisis ha generado grandes problemas 
sociales, económicos, educativos y de la 
salud, pero no ha generado una res- 
puesta contra hegemónica por parte de 
los movimientos sociales. Históricamente 



CONCLUSIONES 



las consecuencias de las crisis la han pa- 
gado siempre los más débiles, es decir, 
los trabajadores, los pobres, los explota- 
dos y los excluidos de la sociedad. 

La alternativa contra hegemónica es la 
construcción social de un nuevo modelo 
de desarrollo no basado en la rentabili- 
dad o en la acumulación y concentración 
de la riqueza sino en la solidaridad y que 
sea generado desde los sujetos sociales y 
políticos a través de la organización y lu- 
cha de los movimientos sociales. 

La propuesta debe considerar el derecho 
a la salud y la seguridad social como de- 



ber principal del Estado y el reconoci- 
miento de los derechos de la naturaleza, 
es decir, se deben considerar los dere- 
chos universales. 

La creación de un nuevo Estado solidario 
que asuma su responsabilidad en la uni- 
versalización de la protección social, de 
carácter permanente, público y universal. 

Impulsar la lucha radical por la democra- 
cia como un sistema capaz de construir 
justicia social. La radicalización de la de- 
mocracia será el eje político central de la 
agenda por un nuevo orden social. Deben 
buscarse espacios que se sumen a otros 
movimientos para construir mayor poder 
popular para propiciar la radicalización 
de la democracia en América Latina. 

Impulsar la reforma económica y la re- 
forma tributaria para que paguen más 
los que más tienen y no se afecte a los 
más pobres. 

El modelo hegemónico neoliberal ha 
afectado de manera directa el mundo del 
trabajo y ha im pactado gravemente en 
la salud y vida de los trabajadores y tra- 
bajadoras y sus familias. Se requiere po- 
litizar la crisis, pensar y avanzar en un 
proyecto civilizatorio que redimensione 
el carácter social del trabajo. Pero tam- 
bién los sindicatos de la salud están 
obligados a aumentar el espectro de sus 
demandas como la reivindicación de la 
garantía del derecho a la salud y seguri- 
dad de la población de no hacerlo esta- 
rán en peligro de desaparecer. 
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El impulso consumista neoliberal ha de- 
teriorado a la naturaleza generando 
grandes problemas como el cambio cli- 
mático que amenaza la supervivencia 
del ser humano y de la naturaleza. La 
crisis ambiental es vista como oportuni- 
dad para incumplir los compromisos y 
ha determinado la ampliación de las 
desigualdades sociales de la población. 
La APS de nuevo tipo también impulsa 
una nueva salud pública, una APS de los 
ecosistemas y un desarrollo sustentable. 

Debemos descolonizar nuestras vidas y 
nuestro pensamiento y avanzar la re- 
constitución de nuestros saberes y co- 
nocimientos de la naturaleza y la socie- 
dad. Somos parte del pueblo y de la na- 
turaleza y el conocimiento que logremos 



será una forma de ganar poder para el 
cambio social. Si la investigación sirve 
para producir conocimientos y éstos ge- 
neran poder en la sociedad debe consti- 
tuirse en práctica cotidiana ya que el 
espacio privilegiado del conocimiento es 
la vida cotidiana y la gente su actor 
principal. 

La conquista de los derechos universales 
es un proceso de construcción social 
mediante la participación social y la lu- 
cha popular, solo la presión popular 
frente a los grupos de poder ha sido la 
mejor estrategia para mejorar las condi- 
ciones de vida y en consecuencia la si- 
tuación de salud de las sociedades. En 
este marco es importante la lucha por la 
no criminalización de la propuesta de 
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los movimientos sociales, porque ha- 
cerlo es desconocer las conquistas en el 
desarrollo histórico de la humanidad. 



sible y que está en construcción me- 
diante la lucha popular y la práctica de 
la democracia. 



El derecho universal no deber ser salud 
pobre para pobres sino debe ser de cali- 
dad, integral y universal. Caminar hacia 
un proceso de construir en la salud pú- 
blica un sistema universal de salud, gra- 
tuito, de calidad, financiado por las ren- 
tas generales del Estado para que sea el 
eje fundamental de la justicia social y el 
constructor de ciudadanía. 

Los movimientos sociales en articula- 
ción con los movimientos del mundo de- 
ben generar estrategias para la disputa 
del poder del Estado y de la sociedad y 
mostrar al mundo que otro mundo es po- 



Es un reto urgente el fortalecimiento de 
los movimientos sociales desde su con- 
cepción crítica y creativa para proponer 
nuevas agendas de cambio en la socie- 
dad y no quedarse en prácticas instru- 
mentales marcadas por la gestión, el ge- 
renciamiento y las nuevas tecnologías 
en el marco de la escasez de recursos 
que impone el neoliberalismo para maxi- 
mizar sus ganancias. seguimos con el 
viejo modelo o construimos un nuevo 
mundo civilizatorio de la humanidad y la 
naturaleza no centrado en la moneda ni 
en la rentabilidad sino en la solidaridad, 
en la equidad y en la ética. 
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CAPITULO III 



SEhTIPEhSAR 

Carlos Lix del pueblo Maya de Guatemala 
expresa sus sentimientos y repite: 

"Los pueblos y nacionalidades de 

pensamiento comprometido con un 

mundo mejor se mueven por la vida". 



^^■^■IHninHa^B^^^H 
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MARCHA: BAJO EL CALOR Y 
LA LLUVIA AMAZÓNICA 






Belem do Para convocó a tos pueblos del mundo para que nos 
abrazáramos bajo su calor y su lluvia amazónica y cantáramos y 
bailáramos en ritmo de Carimbo que otro mundo es posible en 
este mundo. Para que gritáramos en la batucada que la actual cri- 
sis es una crisis del proyecto civilizatorio del capitalismo que es 
bárbaro, inhumano, insostenible ética, ambiental y socialmente; 
y los que nos abrazamos bajos las banderas de la salud y la vida 
dijimos que basta de transar la salud, basta de transar la vida 
como mercadurías, que es posible construir una nueva salud y una 
nueva vida con el saber y las prácticas ancestrales y soberanas de 
los pueblos. (Mauricio Torres). 

El 27 de enero las calles de Belem de Para, en la Amazonia, fue 
el escenario de una gran marcha, expresión de la riqueza diversa 
y a la vez idéntica de seres humanos que se unen con convicción 
de que otro mundo es posible. Ahí en ese tejido de colores los mi- 
litantes del MSP-LA, levantaron sus puños, voces y corazones para 
decir: Salud para todos y todas ahora. 

Bajo la lluvia, al ritmo de los tambores, los pitos, y los cánticos, 
los activistas de la salud gritaban: "Alerta, alerta, alerta que ca- 
mina, la lucha por salud en América latina". "Nuestra lucha es to- 
dos los días, nuestra vida no es una mercancía", "y no queremos 
y no nos da la gana de ser una colonia norteamericana, y sí que- 
remos y sí nos da la gana de ser una nación Latinoamericana, li- 
bre y soberana", "Fuera, fuera Israel de Palestina", "Resiste, re- 
siste Palestina"... 

El baile y los gritos cada vez fueron más fuertes, por que en la lu- 
cha por la salud nadie se cansa, porque en la lucha por la vida na- 
die se cansa, porque en la lucha de los pueblos está la alegría y 
la esperanza. 
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C APITU LO IV 



SEMTIPEhSAR 

Camila de Brasil dice que le viene un sentir 

y un pensamiento muy fuerte de esta 

vivencia y repite con el poeta francés 

Paul Eluard: 

"Hay otro mundo, y está en este". 



^^■^■IHninHa^B^^^H 
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VOCES DE ESPERANZA Y DIGNIDAD 

VOCES DEL MOVIMIENTO PARA 

LA SALUD DE LOS PUEBLOS 

- LATINOAMÉRICA- 



VOCES 



María Hamlin 
Zúniga 

Nicaragua 



Estar presente en Belém, en los últimos 
días de enero, en el calor húmedo de la 
Amazonia, en una ciudad desbordada por 
activistas del mundo entero, casi 100,000 
activistas, fue para mi una experiencia 
profundamente esperanzadora. Si, "otro 
mundo es posible". La salud para todos y 
todas tendría que ser posible también, 
pero solamente con una lucha larga y 
sostenida, desde nuestras comunidades y 
con nuestras comunidades. 



Nuestra delegación del MSP-LA se unió 
con nuestras hermanas brasileñas, para 
presentar nuestros trabajos en talleres y 
eventos, tanto en el Foro de Salud como en el Foro Social Mun- 
dial. Digo hermanas, porque el núcleo del MSP en Brasil, es pre- 
cisamente un grupo de mujeres. Mujeres blancas, negras, mesti- 
zas, indígenas; mujeres con un compromiso con los y las pobres 
y marginadas. Gracias a estas compañeras, especialmente las de 
Belém, fuimos recibidos y atendidos en la Escuela Moaraná en el 
Barrio de Guama. Fue otra experiencia para compartir vidas y lu- 
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chas entre nuestro delegación y la población de Guama 
de la Resistencia Guamazónica, un colectivo de movimien- 
tos sociales. 

Nuestra delegación consistía de personas de las Américas, 
desde el Cono Sur hasta los EEUU. Del Sur al Norte, todas 
y todos con un objetivo unificador, buscar crear lazos de 
amistad y solidaridad entre personas que militan desde 
sus lugares, sea urbana, rural, o de la periferia, para la 
salud integral. Fue bonito ver tanta gente joven apren- 
diendo de las personas mayores, escuchando, debatiendo, 
compartiendo saberes, sugiriendo nuevas formas de orga- 
nizarse y buscar alternativas al modelo hegemónico. 

Que cantidad de gente joven en el FSM!, entre ellos estu- 
diantes de las ciencias médicas, que asistieron a las char- 
las y los talleres, buscándole sentido y espacios para lu- 
char por el derecho a la salud en una sociedad altamente 
medicalizada, y copada por el mercado. Incorporarles al 
Movimiento para la Salud de los Pueblos es urgente, y es 
posible. 

Otra impresión que me queda: es el gran interés de la 
gente por conocer y tratar de entender las vidas y luchas 
de los pueblos indígenas representadas por hombres y mu- 
jeres de todo el continente y más allá de las fronteras 
nuestras. Intentar construir un movimiento amplio, donde 
todos y todas tienen cabida es un reto para el MSP, espe- 
cialmente en América Latina. Entre nuestras compañeras y 
compañeros hay tantas personas sabias, defensores de la 
vida y la naturaleza. Escuchemos sus palabras, aprenda- 
mos de sus acciones. Juntos y juntas buscamos salvar 
nuestro planeta y así salvar la humanidad. 
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VOCES 



Anny Wibe 
Brasil 




...fuimos creados para apreciar la tie- 
rra, por eso cuando está amenazada 
con tanta industria destructora hay que 
defenderla, para mi eso es salud. 






Soy Anny Wibe, trabajo en San Luis, Ma- 
ranhao en Brasil y también trabajo en Al- 
cantara con los Qulombobos. En San Luis 
trabajo en una isla, ahí estamos con las 
comunidades del interior que son amena- 
zadas por industrias multinacionales que 
están queriendo construir un polo siderúr- 
gico, en donde son playas, ahí viven mu- 
chas comunidades. Están queriendo colo- 
car fábricas en una zona tropical. Nos- 
otros ya tenemos una gran empresa de 
aluminio y ya está destruyendo todo el 
sur. En las playas ya no hay camarón, 
cangrejo, peces... ahora hay infecciones, 
las plantas, los árboles ya no dan frutos 
aquí, antes daban muchos frutos... Ahora 
hay mucho más cáncer y problemas respi- 
ratorios. Por eso estamos luchando para 
evitar más fábricas, no solamente para 
evitar enfermedades, sino para promover 



la vida de la gente. Esas fábricas e indus- 
trias no tienen conciencia, no tienen cora- 
zón, no piensan un poco en la vida, están 
prometiendo mucho empleo, pero en el 
fondo no hay empleo, solamente emplean 
a las personas en el momento de construir 
los edificios de las fabricas, ¿y luego?, 
acaba. ..la mayoría de la gente no son 
empleados. Los industríales no piensan en 
las consecuencias, en la destrucción de la 
gente, del ambiente, de la vida, y por eso 
estamos trabajando en esto. Trabajamos 
para salvar al cangrejo, al camarón, a los 
peces, a las plantas, a las personas. Tra- 
bajamos para salvar la vida, pero los de 
las multinacionales no piensan en esto, 
ellos sólo piensan en el lucro. 

Llevamos trabajando 65 años en salud, y 
esto me ha enseñado que salud es vivir la 
vida con dignidad, es decir, vivir la vida 
completa espirítualmente, psicológica- 
mente, con trabajo, en armonía entre to- 
dos los habitantes, entre todos los seres 
vivos. Salud es la felicidad de vivir, fui- 
mos creados para apreciar la tierra, por 
eso cuando está amenazada con tanta in- 
dustria destructora hay que defenderla. 
Para mi eso es salud. 
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VOCES 



Carlos Lix 
Guatemala 




...como personas somos parte de la na- 
turaleza y no la naturaleza es para las 
personas. 



Hola, soy Carlos Lix , soy del pueblo Maya 
de Guatemala Centro América, soy parte 
del Movimiento de la Salud de los Pueblos 
de Latinoamérica. 



principios similares a la nuestra, a la con- 
vicción maya, de que nosotros como per- 
sonas somos parte de la naturaleza y no 
la naturaleza es para las personas. De esa 
manera tratamos de hacer una propuesta 
integral para la salud, en donde la idea 
es tratar de dar planteamientos sobre al- 
gunas alternativas que hay para tomar en 
cuenta y crear, o mejor dicho regenerar, 
otros modelos de salud. 



El asunto es que hay varias propuestas 
sobre modelos alternativos para levantar 
el sistema de la salud de los distintos paí- 
ses, y por supuesto Guatemala desde su 
contexto multicultural también tiene una 
propuesta en este sentido. Se ha tratado 
de crear movilización social, tratando de 
buscar otros modelos que se basan en 



Esta tarea es difícil, pero hermosa. Y ahí 
estamos, levantando el movimiento lati- 
noamericano por la salud de los pueblos, 
en la coordinación de mesas, en los pane- 
les, en talleres autogestivos, prestos a to- 
das las actividades que hay que hacer por 
la movilización en favor del derecho a la 
salud. 
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VOCES 



Camila Gigliani 
Brasil 







...queremos lograr que las personas 
tengan acceso a la salud, no solamente 
acceso a los servicios de salud, sino a 
condiciones dignas de vida, de esto se 
trata. 



Vengo de Puerto Alegre del Sur de Brasil, 
soy una activista del Movimiento para la 
Salud de los Pueblos en Brasil. La verdad 
este movimiento que ya existe hace mu- 
chos años, hace poco tiempo se está 
construyendo en Brasil. Tenemos un grupo 
de personas que está muy entusiasmada, 
muy interesada en participar de este mo- 
vimiento. Pero como Brasil es muy grande 
estamos agregando gente de otras provin- 
cias, de otros estados para que se forta- 
lezca más el movimiento. 

Trabajamos con algo que es muy impor- 
tante que es la construcción de la salud 
en una concepción ampliada. Es una con- 
cepción en donde percibimos la salud no 
como ausencia de enfermedad, eso es muy 
simplista, eso no es salud. Nosotros traba- 
jamos con el concepto de salud, del buen 



vivir, de la alegría, de estar con nuestros 
derechos humanos garantizados, lo que 
significa vivir con dignidad y que podemos 
ser felices. Ese es el concepto de salud que 
promovemos, y con esta concepción quere- 
mos lograr que las personas tengan acceso 
a la salud. No solamente acceso a los ser- 
vicios de salud, sino también a condicio- 
nes dignas de vida, de esto se trata. 

Se trata también de que el ambiente, la 
naturaleza este sana, el acceso al agua, 
los alimentos, a las relaciones humanas y 
el trabajo estén garantizados. Todo esto 
es parte de la salud que impulsamos. 

Y por eso estamos aquí, porque miramos 
a este foro como una oportunidad muy 
importante para impulsar lo que pensa- 
mos; para conocernos mejor y conocer ex- 
periencias de otras personas de América 
Latina, cada una con experiencias muy 
lindas y distintas, para aprender y fortale- 
cernos juntos. 

El foro social mundial fue un encuentro 
muy importante en este sentido, entonces 
adelante ahora en la lucha. 
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VOCES 



Jaime Morales 
Ecuador 




...planteamos que la investigación es 
una necesidad para construir poder po- 
pular. 



Nuestra concepción sobre la salud no 
tiene que ver solamente con los servicios 
de la salud para atender las enfermeda- 
des. La concepción de salud es más inte- 
gral, amplia, que comparte la salud de las 
personas, de las familias, de las comuni- 
dades, con la salud de la naturaleza. Por 
esa razón, creemos que la salud no puede 
ser resuelta solamente en los servicios de 
salud, sino que debe ser de manera inte- 
gral. 

Es por ello que para defender la salud te- 
nemos que proteger, a través de políticas 
de salud, a la naturaleza, a las comunida- 
des y a las familias de las enfermedades; 
pensando no solamente en el tratamiento 
de la enfermedad, sino en cómo promover 
la salud a través de un mejor trato con 
los estilos de vida, con la naturaleza con 
los ecosistemas. 

En este sentido la lucha del movimiento 
para la salud de los pueblos, es una lucha 
pero más amplia, que permita una mejor 
forma de vivir de las personas, es decir 
del buen vivir. 

En el Ecuador vemos que las transnacio- 
nales canadienses, están atentando con- 



tra la salud de la naturaleza a través de 
la minería. Por eso el movimiento para la 
salud de los pueblos en el ecuador está 
centrado en la defensa de la naturaleza y 
en contra de las empresas transnacionales 
mineras. 

La presencia de la minería a causado mu- 
cho dolor y tristeza a las comunidades in- 
dígenas y campesinas, quienes han lo- 
grado organizarse, quienes han logrado 
concientizarse totalmente para defender 
la salud y la vida de todos, no solamente 
indígena, sino de la población de todo el 
país. 

En este contexto lo que estamos propo- 
niendo es impulsar la investigación en sa- 
lud, la investigación como generadora de 
conocimiento que va a producir mayor po- 
der en las poblaciones. Un mayor poder 
popular a través del conocimiento de lo 
que nosotros somos, a través del conoci- 
miento de nuestras realidades, quienes 
mejor que nosotros para conocer nuestra 
realidad. No podemos dejar que el conoci- 
miento de nuestra realidad esté en manos 
de organismos internacionales, que ellos 
conozcan más y nos tengan dominados. 
Nosotros creemos que si producimos nues- 
tro conocimiento sobre nuestra realidad 
estamos ganando poder, y ese poder tiene 
que movilizarse, tiene que generar trans- 
formación de nuestras realidades. Por eso 
planteamos que la investigación es una 
necesidad para construir poder popular. 
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VOCES 



Gabriel García 

Salyano 

Chiapas - México 




...que se hunda el capitalismo, me pa- 
rece que es una cosa que no debe dar 
miedo... 



Vengo de Chiapas, allá estoy desde hace 
25 años trabajando, conviviendo, cami- 
nando junto con los pueblos originarios 
de aquella región de México. 

En este camino nos hemos hecho parte 
también del Movimiento para la Salud de 
los Pueblos, y hemos sido junto con los 
pueblo de allá de Chipas trabajadores en 
la construcción de sistemas de salud ade- 
cuados a las características socioculturales 
de la población con la que estamos. Pero 
partiendo sobretodo de que la salud es 
todo lo que implica la vida. 

No entendemos que la salud es lo médico, 
que es un pensamiento muy común en 
muchos lados, que salud es igual a medi- 
cina, médicos, hospitales, clínicas. Esto es 
muy importante, ¿verdad?, cuando hay 
daños a la salud que existan estas insta- 
laciones y personal que atienda la enfer- 
medad, pero eso no es la salud. 

Entendemos que la salud es que las perso- 
nas, todas las personas como parte de 



una comunidad o parte de un colectivo, 
puedan desarrollar sus habilidades, sus 
capacidades, sus sueños de vivir tranqui- 
los, alegres, en donde no falten el ali- 
mento, la vivienda, protección, no falte la 
ropa necesaria, adecuada, que exista res- 
peto a las culturas, a la diferentes formas 
de pensar, en donde la educación, no so- 
lamente la escuela, cumpla su papel de 
apoyo, impulsor del desarrollo y floreci- 
miento de las personas. En donde no exis- 
tan formas de opresión de ninguna clase 
por que decimos que la opresión, la humi- 
llación, limitan la salud, no es salud. 

Los pueblos allá con los que hemos traba- 
jado han dicho una frase que es muy her- 
mosa, que la salud es vivir sin humilla- 
ción, entonces cualquier forma de discri- 
minación, humillación que limiten a las 
personas y que puede ser desde el ra- 
cismo, el sexismo, la discriminación por 
edad, por género, por cualquier forma, 
esté limitando a las personas no esté per- 
mitiendo que las personas desarrollen sus 
habilidades, capacidades, sus sueños. En- 
tonces esto es lo que hemos sido en con- 
junto con los pueblos. 

Nuestro aporte es situarnos junto con los 
pueblos. No nos queremos, ni pensamos 
nunca colocar, en un plano superior, de 
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ver quién más sabe por que fue a una 
universidad, o por que viste de una 
forma, o por que tiene una determinada 
experiencia de vida. Todas son experien- 
cias de vida diferentes, ninguna es más, 
ninguna es menos, así como yo podría te- 
ner determinado conocimiento en una 
área, los compañeros y compañeras con 
los que trabajo los tienen en otras áreas, 
y lo que hacemos es compartir conoci- 
mientos, enseñarnos mutuamente, apren- 
der mutuamente y en base a eso caminar 
juntos. 

No pensamos tampoco que estamos ayu- 
dando a los pueblos, que les estamos ha- 
ciendo proyectos, si no que sus sueños y 
sus proyectos son nuestros también. 



En este momento mucha gente habla de la 
crisis del capitalismo. Es un camino orien- 
tador por el cual me parece que tenemos 
que caminar, que se hundan en la crisis, 
que se hundan en el capitalismo, que se 
caiga y que bueno que se caiga, que se 
destruyan los bancos, que se arruinen las 
armadoras de automóviles, que bien. 

Los pueblos originarios y los movimientos 
sociales han dicho que el capitalismo está 
en crisis no el año pasado, ni hace un 
mes, lo hemos dicho desde hace muchos 
años y hemos demostrado con hechos que 
hay otras formas de andar en la vida que 
no destruyen la vida, que se relacionan de 
otra manera con la naturaleza, con las 
personas, entre pueblos. 



No puede ser de otra forma, si en verdad 
queremos que se construya la salud. En 
ese modo pensamos que estamos constru- 
yendo una propuesta de salud desde las 
comunidades, con las comunidades, en- 
tendiendo la salud, como una forma de 
vida digna. Es una propuesta eminente- 
mente política y trasformadora y que 
tiene que ser vista también, reconocida 
también, estas maneras, esta experiencia 
de vida que están dando los pueblos origi- 
narios. 



Estos andares de los pueblos originarios, y 
en este caso con los cuales caminamos 
juntos en Chiapas, parece que es una pro- 
puesta y un andar que tenemos que reco- 
nocer y andarlo también en muchas otras 
partes, no comernos el discurso de la cri- 
sis y cómo vamos a ayudar para salir de 
la crisis, que se hunda el capitalismo. 

Me parece que es una cosa que no debe 
dar miedo. Para quien no es audaz, todos 
los días son nublados. 
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VOCES 



Margarita Posada 
El Salvador 







El movimiento tiene mucho que aportar 
en el sentido que tenemos experiencia 
de lucha 



Soy Margarita Posada del movimiento lati- 
noamericano para la salud de los pueblos. 
Vengo del salvador y allá participamos en 
la alianza ciudadana contra la privatiza- 
ción de la salud. 

Para nosotros participar en el tercer Foro 
de la Salud Mundial por la salud de los 
pueblos es muy importante en primer lu- 
gar porque nos permite unificar criterios, 
fortalecer conceptos en la discusión en la 
que tiene que ver con la crisis que vive el 
mundo y en ella cuál es el papel de las 
organizaciones sociales comprometidas 
con los cambios. 

Esto pues hemos discutido, y hemos lle- 
gado a una conclusión: lo que está en cri- 
sis realmente es la cultura, es la forma de 
vida, y los responsables de esta crisis son 
los países ricos. Por lo tanto nosotros 



como países "pobres" debemos de resistir 
y debemos de trabajar por organizamos, 
por hacer agendas comunes, y por hacer 
de la salud una forma de vida, sobre la 
base del derecho de los pueblos. 

Lo más interesante fue el trabajo de 
grupo en los talleres, porque se conoce 
más de cerca a las personas, se puede 
participar mas abiertamente, y el inter- 
cambio personal es bastante rico. Bueno, 
yo en lo personal creo que e aprendido 
bastante de compañeros indígenas, de 
centro América y del Sur, y también del 
personal universitario. Esa unión en los 
grupos que se ha hecho, de la cátedra con 
la comunidad, es bastante enriquecedora. 

Creo que el movimiento tiene mucho que 
aportar en el sentido que tenemos expe- 
riencia de lucha, somos un movimiento 
altamente pro positivo movilizador y lo 
más importante es que tenemos como eje 
de nuestro accionar el quehacer comunita- 
rio. Entonces el partir desde la base para 
mi es lo más importante que podemos 
compartir en este foro. 
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VOCES 



Eugenia María 
Va ley Sis 

Pueblo Maya de 
Guatemala 




Nosotros decimos que somos hijos de la 
madre naturaleza, y por eso tenemos 
que tener respeto hacia todos nuestros 
hermanos... 



Para entender la salud, nosotros primero 
tenemos que entender la historia. Nues- 
tro pueblo Maya ha sido vedado de sus 
derechos por mas de 500 años, por eso 
para nosotros la lucha por la salud es la 
lucha de los derechos de los pueblos indí- 
genas. Por eso decimos que la salud no 
sólo es la parte química, física, sino que 
va más allá, es toda la parte espiritual 
que conlleva el equilibrio interno. Pero 
también aquello que está relacionado con 
nuestra madre naturaleza, porque nos- 
otros decimos que somos hijos de la ma- 
dre naturaleza, y por eso tenemos que te- 



ner respeto hacia todos nuestros herma- 
nos, los animales, las plantas, la energía, 
el cosmos, la energía que cada persona 
posee. 

Lamentablemente ha existido un desequi- 
librio total en todos estos elementos, pro- 
vocado por sistemas imperialistas, expan- 
sionistas que someten a los pueblos sin 
contemplar su riqueza histórica y sus de- 
rechos. 

Nuestra lucha por la salud es la lucha 
contra la represión, contra la militariza- 
ción, contra la criminalización de la lucha 
y la defensa de la madre naturaleza. 
Nuestra lucha por la salud es la lucha 
contra las mineras, hidroeléctricas y todas 
estas empresas destructoras de nuestra 
madre. Salud es también la defensa de la 
autonomía de los pueblos de Guatemala. 
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VOCES 



Martha García, 
Paraguay 




Salud es igual que soberanía alimenta- 
ría, por eso decimos siempre: "con 
amor y lucha, por la soberanía alimen- 
taria". 



Para nosotras, mujeres rurales e indígenas 
del Paraguay, salud es igual que sobera- 
nía alimentaria, por eso decimos siempre: 
"con amor y lucha, por la soberanía ali- 
mentaría". 

Estamos llevando acabo muchas luchas en 
Paraguay para que el pueblo paraguayo 
en general y las comunidades campesinas, 
indígenas, tengan acceso a una alimenta- 
ción sana, acceso a la salud, de la que 
prácticamente Paraguay no la tiene. Da 
pena decirlo pero tampoco se ha impul- 
sado la atención primaria de la salud, en- 
tonces nosotras entendemos que la lucha 
por la salud es la lucha por las transfor- 
maciones sociales. 



Las mujeres indígenas y rurales del Para- 
guay nos hemos organizado y estamos tra- 
bajando más con la recuperación de las se- 
millas nativas. Estamos presentando leyes, 
proyectos de ley en el parlamento en de- 
fensa de las semillas nativas, y también 
sobre el uso del agro tóxico principalmente 
en las comunidades campesinas que están 
siendo arrasadas por grandes transnaciona- 
les, como la Monsanto, y muchas empresas 
brasileñas. Hay grandes empresas brasile- 
ñas, que están matando a la población 
con el uso indiscriminado de agrotóxicos. 

Es muy importante esta articulación que se 
promueve desde el Movimiento para la Sa- 
lud de los Pueblos, por que no sólo en Pa- 
raguay existen problemas de la salud, o no 
salud en realidad. Es muy importante esta 
integración y participación de Paraguay, y 
más todavía del sector campesino indí- 
gena, para tener en cuenta la visión de es- 
tos pueblos para construir salud a nivel de 
Latinoamérica, y porqué no del mundo. 
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VOCES 



Leopoldo Méndez 

Pueblo Maya de 
Guatemala. 




¿Cómo concillarnos entre comunidades? 
y ¿cómo conciliarse entre difuntos 
muertos y seres vivos?. 



Vengo de Guatemala, soy Maya Kachiquey, 
soy de la Asociación Maya Uckush, que 
quiere decir "Corazón del Camino". 

En Guatemala recién salimos de un con- 
flicto, de una guerra contra el pueblo 
maya, contra el pueblo indígena. 

Como en unos dos años después de las 
firmas de acuerdos de paz, hemos tenido 
que trabajar el tema de la salud mental 
desde la cosmovisión maya. Encontramos 
que la psicología de la universidad no es- 
taba preparada para atender los traumas 
que vivió una cantidad muy alta de la po- 
blación maya. Han sido alrededor de dos- 
cientos cincuenta mil desaparecidos, hoy 
seguimos encontrando grandes cantidades 
de cementerios clandestinos, todos estos 
desaparecidos, asesinados que tienen su 
familia que fueron testigos de cómo los 
masacraron, y hemos tenido que volver a 
revivir estas cosas, esto es muy triste, es 
fuerte, da mucho dolor. 



Nosotros vimos cómo los shamanes o los 
guías espirituales mayas han estado con- 
tribuyendo de alguna manera para resta- 
blecer la salud espiritual, la salud física y 
la salud mental. Entonces dijimos que 
esta es la forma, este es el momento en 
que también nosotros debemos contribuir 
a ello; aunque esto no tuvo un costo para 
el estado, esto no significa que el estado 
no tenga una deuda con el pueblo maya. 

Nunca han pedido perdón los militares a 
nuestro pueblo, hemos estado viendo 
como ha sido alterada la salud de nuestro 
pueblo, como destruyeron con bombas de 
fósforo los lugares en donde vivíamos los 
pueblos. 

La madre tierra ha sido contaminada tam- 
bién; no solamente el ser humano fue 
afectado, sino también la madre tierra, y 
nos ha preocupado que no solo está en- 
fermo el ser humano, sino que también lo 
está la madre tierra. 

De ahí hemos entrado a ver un ciclo de 
trabajo: ¿Cómo concilla rnos con la madre 
tierra?, aunque no hemos sido nosotros 
los que hemos afectado directamente; y 
también decimos ¿Cómo concillarnos entre 
comunidades? y ¿Cómo conciliarse entre 
difuntos muertos y seres vivos?. 
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Realmente hemos vivido un momento de 
restablecimiento de la salud muy difícil, 
sin embargo hemos tratado entonces de 
atender con medicina natural, con plan- 
tas, con fuego, con humo, con agua ter- 
mal; en fin, hemos tratado de contribuir 
con lo que sabemos. 



dónales, porque nuestro territorio tiene 
minerales, tiene minas, tiene petróleo, si, 
entonces son los intereses extranjeros en 
conjunto con la oligarquía de nuestro país 
que se deshumanizan, se desnaturalizan y 
son capaces de hacer una guerra contra 
los pueblos, ¿si?. 



Nosotros hemos dicho: nuestros antepasa- 
dos sobrevivieron la invasión hace 500 
años, y siguió la resistencia; y hemos di- 
cho que somos hijos de la resistencia, por 
lo tanto tenemos que ver de que manera 
restablecemos la salud integral de la ma- 
dre tierra y de nosotros también. 

No hemos todavía superado todo, sin em- 
bargo ya hemos dado pasos y hemos visto 
resultados. 



Entonces tenemos un doble reto: el resta- 
blecimiento de las victimas; pero también 
decimos ¿cuándo el victimario se va a 
componer?, ¿cuándo el victimario se va a 
curar?, pero nos cuesta entenderlo porque 
tenemos que analizar la herencia que 
ellos traen, es una herencia de invasión, 
una herencia de despojo que ellos tienen, 
y para ello se necesita mucho esfuerzo, 
digamos para poder cambiarles su menta- 
lidad, ¿si? 



Entonces nosotros la salud no la vemos 
sólo para el ser humano, sino que la ve- 
mos para todos; el río fue testigo de la 
matanza que sufrió nuestro pueblo, el 
viento también se contaminó, la montaña 
también se contaminó, y hemos dicho no 
es culpa de nosotros, sencillamente es por 
la resistencia de los pueblos. ¿Quienes 
son los culpables, eh?, podríamos decir 
materiales e intelectuales, esto tiene que 
ver con todos los intereses de las transna- 



Esto significa un planteamiento: hay que 
descolonizar al oprimido y hay que desco- 
lonizar al opresor. Tenemos doble reto 
constantemente. 

Pero bueno, en esa línea estamos, enton- 
ces el tema de salud para nosotros es 
complejo, es amplio, es de lucha, es un 
reto muy grande. Salud es el sentido de la 
vida, es la coexistencia, es la convivencia, 
es el respeto, el cariño, la alegría. 
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VOCES 



Mauricio Torres 
Colombia 




...comprendemos que la salud tiene que 
ver con múltiples determinantes; socia- 
les, económicos, políticos... 



Soy Mauricio Torres de Colombia, formo 
parte del Movimiento Nacional de la Salud 
y la Seguridad social de Colombia, tam- 
bién pertenezco al Movimiento para la Sa- 
lud de los Pueblos Latinoamérica (MSP - 
LA) y a la Asociación Latinoamericana de 
Medicina Social ALAMES. 

El trabajo en Colombia lo venimos ha- 
ciendo desde comienzos del 2000, tra- 
tando de levantar una propuesta del mo- 
vimiento social que se oponga a la polí- 
tica de salud actual que es priv atizadora 
y que niega la garantía del derecho a la 
salud. 

Trabajamos con diversos sectores; el movi- 
miento sindical, con el movimiento indí- 
gena, con el movimiento barrial, con los 
estudiantes y académicos, tratando de ge- 
nerar ese proceso de movilización y de 
una nueva propuesta de modelo de salud 
para el país que efectivamente garantice 
el derecho ala salud. 

Frente al concepto que manejamos de sa- 
lud nosotros hemos estado muy inspirados 



en el pensamiento de la medicina social y 
la salud colectiva de Latinoamérica. En 
ese sentido la concepción de la salud está 
vinculada a los procesos históricos y so- 
ciales que la definen. Por lo tanto com- 
prendemos que la salud tiene que ver con 
múltiples determinantes; sociales, econó- 
micos, políticos... y que en la medida de 
que la gente viva y trabaja su situación 
de salud estará determinada por las con- 
diciones de vida y trabajo, y su relación 
con lo ambiental, o como también deci- 
mos, tiene que ver con las formas de an- 
dar el mundo, dependiendo como uno 
ande el mundo es su salud. 

La presencia del Movimiento para la Salud 
de los Pueblos en este Tercer Foro Mundial 
de la Salud es bastante importante; por- 
que de un lado refleja el acercamiento de 
esas dos iniciativas que surgieron en mo- 
mentos distintos y con propósitos comu- 
nes, pero que requerían de un proceso de 
mayor acercamiento y articulación. 

En ese sentido la presencia del Movi- 
miento para la Salud de los Pueblos per- 
mite varias cosas; uno darle visibilidad a 
esas propuestas, darle visibilidad a su 
agenda en relación a la lucha por la ga- 
rantía del derecho a la salud para todos y 
para todas, la necesidad de instaurar sis- 
temas universales de salud en el mundo, 
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y que desarrollen plenamente la estrate- 
gia de atención primaría en salud, enten- 
dida como una estrategia que permite en 
la práctica el acceso a los servicios de sa- 
lud para la población y que permite el 
desarrollo de aspectos de promoción y 
prevención de manera adecuada. 

El otro propósito tiene que ver con reco- 
nocer también las otras iniciativas que 
existen en el mundo y en el continente 
que mueven la lucha por el derecho de la 
salud, y de esa manera tratar de identifi- 
car qué elementos tenemos en común, en 
qué podemos articularnos y potenciarnos, 
en dónde puedan haber diferencias, cuá- 
les pueden ser superables, cuales no... 

Pero digamos de manera central: creo 
que el aporte del Movimiento para la Sa- 
lud de los Pueblos está en la diversidad 
de la movilización y la lucha, y en la 
convocatoria a la urgente necesidad de 
mirar cuales son los puntos en común 
para concretar una agenda común, que 
tenga la potencia suficiente de aprove- 
char la política de la crisis del modelo 
neoliberal; de esa manera avanzar en de- 
rrotarlo e instaurar un nuevo modelo de 
sociedad en donde la salud juegue un pa- 
pel clave a partir de ser un elemento fun- 
damental para la vida de los pueblos del 
mundo. 
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VOCES 



Jorge Quizhpe 
Peralta 

Ecuador 




Un Aroma para la salud de los Pueblos. 

El encuentro y los reencuentros, los abra- 
zos, los besos, el saludo, el hola que tal, 
el como te ha ido, el que húbole compa, 
el che que haces, el mucho gusto, el 
como vai bocé, el que tal, en fin... el en- 
cuentro. 

En medio de este escenario de abrazos, 
sonrisas y cruce de manos, surgía la fi- 
gura de un hombre de estatura pequeña, 
de mirada serena, de voz firme; "Soy Leo- 
poldo del pueblo Maya de Guatemala", re- 
petía mientras saludaba. 

Ya el día domingo 25, todos habíamos 
madrugado, los vestuarios, los materiales, 
las hojas volantes, los trípticos, las pan- 
cartas, las banderas, que nadie se olvide 
nada, el escenario era ahora el coliseo de 
la Universidad. El acto formal de inaugu- 
ración del III Foro Mundial de salud, ya 
estaba listo, los discursos de rigor, quizás 
mil quinientos participantes, la humedad 
y el calor de la amazonia se hacia sentir, 
los discursos continuaban uno tras otro, 
cuando de pronto un olor invadía el espa- 
cio, todos miraban de un lado a otro, no 
sabían que era, algo extraño pasaba ahí, 
a muchos les picaba la garganta, la nariz, 
los ojos, "otros muchos" se apresuraron 
en abandonar el auditorio. 

Al fondo en un rincón estaba Leopoldo 
con los ojos cerrados, las manos levanta- 
das y un pequeño brasero con fuego, el ri- 
tual había iniciado. Ahora el espacio en 



donde se inauguraba el Foro de Salud, era 
un espacio con aroma a palo santo y ro- 
mero traído desde Centro América. 

"Estoy compartiendo el fuego sagrado, 
para limpiarnos, para tener buenas ener- 
gías, para poder conversar con sabiduría", 
nos diría luego. 



¿En dónde está la sala 10?, 
¿en dónde está Leopoldo? 

Uno de los talleres convocados por el 
MSP-LA, trataba sobre la cosmovisión de 
la salud desde el pueblo Maya, entre los 
panelista constaba Leopoldo, estaba 
anunciado en la sala 10. Todos querían ir 
a escuchar a Leopoldo, así que algunos 
suspendieron, postergaron, cambiaron de 
horario sus propias conferencias y talleres 
para poder ir a ver y escuchar a Leopoldo. 

Todos buscando la sala 10, llegabas a la 
sala 9 y a continuación, estaba la 11, 
"quizás este por ahí", "no, yo creo que es 
en el otro bloque", "bueno, vamos a ver". 
En los corredores se cruzaba mucha gente 
y la pregunta era la misma, ¿dónde queda 
la sala 10?, "no se, también estoy bus- 
cando lo mismo..." La sala 10 no había, 
no existía, se la comió la tierra... y a había 
pasado cerca de unos 40 minutos cuando 
un grito de triunfo se escucho por ahí, al- 
guien descubría la sala 10, todos corrimos 
allá, ahí estábamos todos, todos menos 
uno, faltaba Leopoldo, el conferencista, el 
coordinador del taller, ahora todos a bus- 



78 




79 



car a Leopoldo, unos por aquí, otros por 
acá, otros por allá, unos arriba, otros 
abajo, en medio de los apuros, alguien 
pregunto ¿y como se que es Leopoldo?, 
"guíate por el humo y el olor a palo 
santo" fue la respuesta en coro. Por fin se 
encontró a Leopoldo, ahora la sala 10 se 
inundó de aroma a palo santo y romero. 



Siguiendo la huella del fuego de 
Leopoldo 

Junto con Santiago, Marcela, Silvia y Ge- 
rardo, (integrantes del equipo de comuni- 
cación), buscábamos un sitio previsto 
para una actividad convocada por el MSP- 
LA, preguntábamos a las guías, nos de- 
cían por allá, por acá, talvez sea por allá. 
Bueno, Santiago reaccionó y tomó una 
decisión; "¡che, yo ya estoy cansado de 
preguntar y preguntar, yo ya no voy a pre- 
guntar más a nadie, yo me voy a guiar 
por mi olfato, sí, por mi olfato'." Se paró 
un momento, empezó a olfatear y dijo: 
"por acá!'., caminamos unos cinco minu- 
tos, y efectivamente ahí estaba Leopoldo 
con su fuego, su humo y su aroma. San- 
tiago con mucha autoridad entonces nos 
dijo; "mira ahí esta Leopoldo, los compás 
del movimiento deben estar por ahí". Y 
así fue, a unos metros estaban todos. 



Abriendo paso. 

Miles de personas, quizás 100.000, partici- 
pábamos de la marcha de los pueblos, los 



cánticos, las consignas, los bailes, las dan- 
zas, la alegría, llenaban las calles de Be- 
lem. De pronto todos empezaron hacerse 
para un lado, los camarógrafos, periodis- 
tas y curiosos corrían tras algo que no ha- 
bía como perderse, ¿que pasará?, ¿que 
será?, había demasiada gente como para 
correr a ver que pasaba, pero un aroma se 
sentía: "ese olor lo conozco", dijo alguien, 
¡Es Leopoldo! gritó Marcela emocionada. 
En efecto Leopoldo se habría camino entre 
los miles de manifestantes, con su humo, 
su fuego y su aroma, iba compartiendo a 
todos la energía de la madre tierra. 



Leopoldo nos dio un aroma 

Sentado en una vereda, buscando un poco 
de sombra, "tomando un descansito", por 
ahí se acerca una muchacha y hablando 
en portuñol pregunta; "¿voce es del movi- 
miento do saude dos povos?" , "si... ¿y 
cómo lo sabe?" le pregunto, "por su 
olor..." responde. Inclino la cabeza, in- 
tento olfatearme y siento el aroma a palo 
santo, romero y otras plantas, "Tiene ra- 
zón" le digo, se sonríe, y complementa: 
"En donde está ese aroma, ahí está el 
movimiento para la salud de los pueblos". 

Leopoldo, y a través de él el pueblo Maya, 
inundaron de aroma el lll Foro de Salud, y 
el Foro Social Mundial. Leopoldo y el Pue- 
blo Maya compartieron con el mundo su 
sabiduría, su amor a la madre tierra, y 
nos convocaron a defenderla, respetarla, 
amarla. 
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VOCES 



Gerardo Segovia 
y Marcela Bobato 

Argentina 




El LAICRIMPO SALUD EN EL FORO 
SOCIAL MUNDIAL DE SALUD Y EN FORO 
SOCIAL MUNDIAL 

Queridas y queridos: laicrimperos y lai- 
crimperas: 

Queremos compartir con ustedes la expe- 
riencia vivida como integrantes del movi- 
miento LAICRIMPO SALUD, en el Foro So- 
cial Mundial de Salud y en el Foro Social 
Mundial, realizado en Belem de Para, Bra- 
sil, desde el 23 de enero hasta el 1 de Fe- 
brero de 2009. 

Con gran sorpresa, en diciembre recibimos 
la invitación desde el Movimiento de Sa- 
lud de los Pueblos en America Latina, 
para participar del Foro y presentar la ex- 
periencia del movimiento Laicrímpo, en 
este caminar de 20 años. 

Llenos de alegría por esta posibilidad de 
poder expandir la fuerza de este espacio 
inmenso de lo saludable que es el lai- 
crímpo, nos pusimos a pensar, a trabajar, 
a volver a recordar cada encuentro, cada 
mirada... Ni se imaginan!!! comenzamos a 
sacar todos los archivos, "el cofre de la 
abuela", a desempolvar pa pelagra] c os, fo- 
tos, cartas, invitaciones (de los primeros 
encuentros) hechas a mano y enviadas 
por correo postal (y recibidas en estafe- 
tas), memorias escritas en maquinas de 
escribir, otras hechas a mano... 

Nos permitió emocionarnos y poder vivir el 
proceso, desde el primer aliento, desde el 
inicio de esta experiencia, inimaginada 



allá en el 1990. Revivir los momentos 
donde parecía que la chispa se apagaba, y 
por la fuerza de la vida, como el junquillo, 
seguía encendida, expandiéndose, ilumi- 
nando a otros, haciéndose casi una fo- 
gata. Nos permitió sentirnos y ser parte 
del proceso y poder contemplar las huellas, 
las vivencias que va dejando la caminata. 

Darnos un espacio para mirar, tomarnos 
un tiempo para contemplar la historia nos 
permitió valorizar, darnos cuenta y dar 
gracias a la vida de ser parte de esta 
construcción que tiene un potencial in- 
menso para transmitir y aportar hacia 
otro mundo posible y saludable. 

Para poder contar la historia de la cami- 
nata de nuestro movimiento, para ordenar 
nuestra contada, nuestras vivencias, la or- 
ganizamos en cuatro momentos: 

- Los inicios, desde el primero al quinto 
encuentro, donde se fueron dando los pri- 
meros pasos, hasta poder escribir todos 
juntos, y con mucho esfuerzo, las líneas 
de trabajo hacia un proyecto de Salud po- 
pular. 

- El segundo momento "La identidad", 
donde esas líneas, fueron semillas que ca- 
yeron en la tierra fértil y se afianzaron a 
partir de compartir y profundizar, "la sa- 
lud en manos de la comunidad" (Desde el 
6to al 9 no). 

- El tercer momento, del lOmo. Al 13ro. , 
donde nos percibimos como una red que 
contiene, que da afecto, que es solidaría. 
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autogestionaria. Una red que es y trans- 
mite "alegremia". Una red que va entrete- 
jiendo permanentemente, formando una 
Red de Redes. Red de personas, institucio- 
nes, organizaciones, provincias, países. 

- El cuarto momento, el que estamos vi- 
viendo desde el 14to. Encuentro, donde 
vivenciamos cada vez más la biodiversidad 
de personas, de plantas, de prácticas, de 
culturas, de saberes... De encontrarnos en 
la dimensión planetaria, en sintonía con 
el cosmos. Siendo vida dentro de la vida.. 
Este trabajo nos mostró que en estos años 
de intercambio de saberes y haceres, se 
compartieron más de 100 de prácticas sa- 
ludable en los talleres. Prácticas en ma- 
nos de la comunidad. Que es un espacio 
vital, transformador, sanador. Es un espa- 
cio de iguales, de una construcción con- 
junta, colectiva de conocimiento y prácti- 
cas. Es un espacio en movimiento, de 
afectos, de gestos, de creatividad, de 
creación permanente... 

Con toda esta energía viajamos al Amazo- 
nas, a Belem de Para, donde nos encon- 
tramos con compañeras y compañeros del 
Movimiento de Salud de los Pueblos de 
America Latina, de Guatemala, de México, 
de Colombia, El Salvador, Nicaragua, 
Ecuador, Brasil, Paraguay, EEUU, Bélgica y 
Argentina. Con ellos, compartimos estos 
días en una escuela, Moaraná, localizada 
en uno de los barrios más populosos de 
Belem, barrio Guama. 

El día 25 de enero en el Foro Social Mun- 
dial de salud, y el día 29 de Enero en el 



Foro Social Mundial, realizamos la presen- 
tación "Movimiento de salud popular, red 
de redes hacia un mundo saludable". Pro- 
yectamos un power point, que nos ayudó 
en nuestra contada, y luego un video que 
realizamos junto con Silvia Goya (Posa- 
das), donde cuenta la historia tomando 
varios testimonios de participantes del lai- 
crimpo, y el último encuentro realizado en 
Montecarlo. Como muestra saludable, 
parte de la identidad del laicrimpo, co- 
menzamos y terminamos con ejercicios 
bioenergéticas, saludando y tomando la 
energía del "Abuelo Sol, la Abuela Luna y 
la madre tierra". 

Al finalizar las presentaciones, recogimos 
de los compañeros y compañeras de dife- 
rentes lugares, una valoración muy posi- 
tiva de la propuesta, nos fuimos cargados 
de alegría y esperanza, convencidos de 
que el movimiento laicrimpo es un espa- 
cio donde se vivencia la Salud desde la 
Salud, y que aporta vitalidad a otro 
mundo saludable. 

Toda esta experiencia vivida, este compar- 
tir con las hermanas y hermanos latinoa- 
mericanos, fue muy enriquecedor y nos 
llenó de fuerza, de energía, de coraje, vi- 
gor y sobre todo de ALEGRÍA, de alegre- 
mia. Nos permitió, una vez más vivencia r 
"QUE OTRO MUNDO POSIBLE YA ESTA 
ACONTECIENDO" 



Un gran abrazo 
SALUDABLE, CÓSMICO Y ALEGREMICO 
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CAPITULO V 



SENTIPENSAR 

Marcela y Gerardo de Argentina. 

"El amanecer de otro mundo posible está 

aconteciendo... vivenciando que somos 

vida dentro de la vida, compartiendo 

saberes y haceres transformadores de la 

humanidad" 

"Construyendo sueños, entretejiendo 

redes, TODOS JUNTOS hacia otro 

mundo posible y necesario" 



^^■^■IHninHa^B^^^H 
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LOS ROSTROS DE 
LA SALUD DE AMERICA 



La diversidad reina, todos diferentes, to- 
dos iguales. 

Desde las montañas, desde las selvas, los 
mares, pampas, chacos... 

Todos juntos formando un gran telar, to- 
dos juntos celebrando la vida. 

Rostros acusadores, reflexivos, batallado- 
res, alegres, tiernos, firmes, contunden- 
tes, decididos. ..Rostros de todas las for- 
mas y colores, rostros del Movimiento por 
la Salud de los Pueblos de Latinoamérica, 
que llegaron desde Argentina, Brasil, Pa- 
raguay, Nicaragua, El Salvador, Guatemala 
Ecuador, Colombia, para encontrarse y no 
perderse jamás, para construir un arco iris 
esperanzados un arco iris de la igualdad, 
de coraje y de libertad. 
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MOVIMIENTO PARA LA : 

L A T I N O A 

^Uíyy \ www.phniovement.org msp- 
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SALUD DE LOS PUEBLOS 

M É R I C A 
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